
Activité : Décrire avec les élèves les comportements attendus 

Inspiré du livre « Réussir ses premiers cours » de Jean-Michel Zakhatchouk 

https://www.esf-scienceshumaines.fr/education/240-reussir-ses-premiers-cours.html 

 

Phase 1 : Distribuer le tableau avec la colonne gauche complétée et la colonne de droite vide. Laisser des lignes vides 

en dessous pour en ajouter au cas où. 

Phase 2 : Discuter ligne par ligne de la colonne de gauche. Les élèves complètent en recopiant la colonne de droite 

une fois qu’un accord a été trouvé sur ce qu’il convient d’y mettre. 

Pour la discussion, accepter le débat, il en ressortira que de telles attitudes sont finalement humaines. Même les 

adultes les adoptent. Mais on peut quand même essayer de les dépasser.  

Cela débouche sur une autre discussion : « qu’est-ce qui vous motive ? », « quelles sont les attitudes du professeur 

bénéfiques à votre apprentissage ? » 

À partir de cette discussion, on pourrait remarquer que les comportements à éviter ont leur pendant côté 

enseignant : 

- Comparaison des élèves entre eux par l’enseignant négative pour la progression des élèves ; 

- Un tableau blanc et des documents peu lisibles et mal organisés rendent difficile l’apprentissage ; 

- La précipitation, presser les apprentissages, empêche d’apprendre convenablement. 



Comportements à éviter Comportements recommandés 
Dire très vite : « je ne comprends pas », « je n’ai pas 
compris ». 

Accepter de lire l’énoncé même si on ne comprend pas 
tout de manière à essayer de reconstituer ce qui nous 
manque. Si on reste bloquer, demander à l’enseignant 
en précisant une chose que l’on ne comprend pas. 
Demander « De quoi a-t-on besoin pour 
comprendre ? » 

Se comparer toujours à celui qui bavarde supposément 
davantage : « Il y a pire que moi ! », « il n’y a pas que 
moi ! ». 

Ne pas bavarder. L’objectif est que l’ensemble de la 
classe progresse, et l’enseignant ne peut circuler dans 
les rangs et aider chaque élève uniquement si la classe 
est au travail et silencieuse. 

Lire les consignes à toute vitesse et dire « C’est bon, j’ai 
compris ! » 

Prendre le temps de réfléchir aux consignes, amorcer sa 
recherche en commençant à écrire, même au brouillon. 
L’objectif n’est pas d’être le plus rapide, mais de tirer le 
maximum de chaque activité. 

Arriver en classe sans matériel et le clamer haut et fort. Apporter son matériel ; avoir toujours des feuilles en 
réserve.  
Si on oublie quelque chose, chercher une solution 
discrètement ou prévenir discrètement l’enseignant 
qu’un oubli nous entrave notre travail. 

Poser des questions tous azimuts à l’enseignant en 
début de séance. 

Attendre que la classe soit silencieuse et assise pour 
poser ses questions. 

Prendre la parole dès qu’on a quelque chose à dire sur 
la leçon. 

Respecter les règles de distribution de la parole. 
Demander la parole et attendre qu’elle soit donnée par 
l’enseignant. Si la question n’a pas pu être posée, aller 
la poser à l’enseignant en fin d’heure. 

Dire qu’on y arrivera pas. Abandonner. Croire qu’on peut réussir ; croire en ses capacités. 
Trouver des stratégies pour progresser en allant 
demander comment faire à l’enseignant en fin d’heure. 

Rendre des travaux écrits à l’état de brouillons. Rendre des copies acceptables et compréhensibles, qui 
contiennent au moins les références aux questions et 
activités. Se souvenir que l’on écrit pour être lu. 

Ne pas écouter une intervention mathématique d’un 
camarade parce que ce n’est pas l’enseignant. 

Ecouter. 
S’assurer que l’on comprend bien ce qu’il a voulu dire. 
Formuler dans sa tête une réponse à sa question ou une 
question si l’on n’a pas compris ce qu’il disait. 
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